
 

الآمنة    ةالأموم تعزيز رعاية 
ا والم لجميع    متسمة بالاحتر

 المرض  
 

امنا تجاهك   التر 
 

 
ي الرعاية الم

تسمة ما معن  تقديم وتلقر

ام  أثناء المخاض والولادة؟ بالاحتر

اسكا لمعالجة التفاوتات   ي جميع أنحاء نبر
تتحد فرق رعاية الأمومة ف 

ي الرعاية الصحية وتحسي   تجارب  
 .الولادة لجميع المرض  ف 

مة لك. تضمن الرعاية ال  مون بتقديم رعاية آمنة ومحبر   لائقة نحن ملبر 

أن يحصل المرض  على رعاية تتمحور حول احتياجاتهم، وأن يشعروا  

ام و  َّ الاحتياجات  إليهم،   لإنصات ابالاحبر لبّر
ُ
ر وت

َّ
قد

ُ
وأن ت

 جميع عند الولادة لوالتفضيلات الفردية ل

ورية لازدهار جميع المرض  نؤمن بأن  مة ض   .الرعاية المحبر

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

مة   : عجميل لدعم الرعاية المحبر
 
ي  ةمرحلالتعاونية لتحسي   جودة رعاية  لمبادرة ا

اسكاالولادة ف  ف بها   (NPQIC) نبر هي شبكة معبر
 تضم مستشفيات وأطباء ومرض  ومنظمات مجتمعية على مستوى الولاية، وتهدف إلى  

ً
وطنيا

مة وكريمة تتمحور حول  ي جميع  رعايةتوفب  رعاية محبر
ة المحيطة بالولادة وحديبّ  ي الفبر

المرض  ف 
اسكا. تسعىالولادة  ي نبر
اسكا المكان الأكب   NPQIC ف  ي  إلى جعل نبر

ا للولادة وللأطفال حديبّ 
ً
أمان

 .الولادة

 

اماتنا بالرعاية الم امفيما يلىي البر    تسمة بالاحبر
 لكل مريض

م ب ـ  نحن نلبر 

امم 1 ي   عاملتك بكرامة واحتر
ة إقامتك ف  طوال فبر

 . المستشف  

ي فريق الرعاية الخاص بك لك   لتعريف بأنفسنا ودورناا 2
ف 

 . وللأشخاص الداعمي   لك عند دخول الغرفة

: ما المهم التعرف على أهدافك للولادة وما بعد الولادة 3

ي المخاض والولادة؟ ما هي مخاوفك بشأن 
بالنسبة لك ف 

 تجربة ولادتك؟ كيف يمكننا دعمك بشكل أفضل؟

لية وتاريخك    4 العمل على فهمك وخلفيتك وحياتك المت  

 على الرعاية   حبّر نتمكن من التأكد من حصولك   الصحي 

ي 
ي تحتاجينها أثناء الولادة والتعاف 

 .البّر

عبر فريق الرعاية الصحية الخاص   التواصل بشكل فعال  5

 . بك لضمان أفضل رعاية لك

اكك  6 ي جميع القرارات   اشر
 
ي من اتخاذ الخيارات   ف

حبّر تتمكبّ 

 . المناسبة لك

للتأكد من أن صوتك   "فعّالممارسة "الاستماع ال 7

ر.  وصوت الأشخاص الداعمي   لك مسموع
ّ
 ومقد

ام كرامتك وحشمتك  8 ي   تقدير الحدود الشخصية واحتر
ف 

ي ذلك طلب إذنك قبل دخول الغرفة 
جميع الأوقات، بما ف 

 . أو لمسك 

إدراك أن تجاربك السابقة مع الرعاية الصحية قد تؤثر   9

 لتوفب  رعاية  على شعورك أثناء ولادتك
ً
، سنسعى دائما

مة  . آمنة ومحبر

التأكد من خروجك بعد الولادة مع فهم علامات   10

ة ما بعد الولادة ي فتر
 
، ومعرفة مكان الاتصال التحذير ف

عند وجود مخاوف، وترتيب مواعيد المتابعة لما بعد 

 .الولادة

لرعاية   ضمان توفتر المهارات والدعم والموارد اللازمة 11

 نفسك وطفلك بعد الولادة. 

والحفاظ على سرية معلوماتك حماية خصوصيتك   12

 . الطبية

احات لتحسي    الاستعداد لسماع أي مخاوف 13 أو اقبر

 . رعايتك

 


	فيما يلي التزاماتنا بالرعاية المتسمة بالاحترام لكل مريض

