
တ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်ညါရၤလ ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်

က  ၤဘ ၢ်ဃုး 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟ ကယ ၢ်မ  ၢ်လ အ

ပ ၤဖ ွဲုးဒ ုးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် ဒ ုး 

အအ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ယ ုးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲလ ပ ၤ

ဆါခွဲလ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

ပတ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဆနူအ  ၢ် 

 

 

ကဟ  ၢ်လ ီၤ ဒ ီး ကဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ်လ အအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲဖွဲ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ ကတ  ၢ်န   ၢ်အခ ပည မ  ၢ်မနီုၤလွဲ ၢ်. 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ်မ  ၢ်အဖုတဖ ၢ်လ  Nebraska 

ဒ တဘ  ၢ်အပူီၤပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သီးတပီူၤဃ လ ကဘ ှါရ ွဲတ ၢ်တထွဲသ ီးတီုၤသ ီးတဖ ၢ်လ  

ဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ်အပူီၤ, ဒ ီး လ ကမီၤဂ ီၤအှါထ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ အတ ၢ်လွဲီၤခ ဖ  တဖ ၢ်လ ပ ီၤဆှါခွဲလ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

ပအ  ၢ်လ ီၤသီး လ ကဟ  ၢ်လ ီၤနီၤ တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ် လ အပူီၤဖ ွဲီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဒ ီး 

လ အအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲ န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ် 

လ အအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲန   ၢ် မီၤလ ီၤတ  ၢ်ဝွဲဒ ၢ်လ  ပ ီၤဆှါတဖ ၢ် ဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲ 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ် လ အပ ၢ်ပ ီၤဆှါဒၢ်တ ၢ်အရ  ဒ  ၢ်ကတ  ၢ်, တ ူ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲ ဒ ီး 

တ ၢ်ဒ ကန ၢ်အ ီၤ, ဒ ီး ပ ီၤလ အအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ထ  ၢ်ဖ ခွဲလ  ၢ်အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် 

ဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်သီးအှါတခှါစု ၢ်စု ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်လ ု ၢ်ပ ၢ်ပ  ီၤအ ီၤဒ ီး မီၤလ ပ ွဲီၤအ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

ပန ၢ်လ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ် လ အအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲန   ၢ် 

မ  ၢ်တ ၢ်အလ  ၢ်အ  ၢ်သပ  ၢ်ကတ  ၢ်တမ ီၤလ ပ ီၤဆှါခွဲလ  ၢ်တဖ ၢ်ကကွဲထ  ၢ်လ  ၢ်ထ  ၢ်အဂ  ၢ် န   ၢ်လ ီၤ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ် လ အအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲ လ ပ ီၤဆှါခွဲလ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်- 

Nebraska Perinatal Quality Improvement Collaborative (န  ၢ်ဘရှါစက ၢ် တ ၢ်မီၤဂ ီၤထ  ၢ်ဟီုးသီးအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ အက  ၢ်အစ  တ ၢ်မီၤဃ ုၢ်မီၤသက ီးတ ၢ်ကရ (NPQIC)) မီၤသက ီးတ ၢ်ဒ ီး ပ ီၤဆှါတဖ ၢ်, ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်, 

ပ ီၤက  ၢ်ဟီုးတဖ ၢ်, န ီး(စ)တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆှါဟ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ီး ပ ီၤတဝ ကရူ ၢ်တဖ ၢ် လ ကမီၤစ ီၤလ ီၤ မ  ၢ်အတ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စီးတဖ ၢ် ဒ ီး ဒီုးသ  ၢ်ညှါရီၤလ ီၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤဘ ၢ်ဃီး တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ တ ၢ်တက  ၢ်ဒ  ၢ်ဆ ီးအှါစ ီၤ 

ခ ဖ  တ ၢ်မီၤလ ီၤတ  ၢ်လ  ပ ီၤဆှါခွဲလ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲ တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ်လ အပူီၤဖ ွဲီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်, အက  ၢ်အစ ဂ ီၤ, ပ ွဲီၤဒ ီးတ ၢ်ဒ သူ ၢ်ဒ သီး, ဒ ီး အ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲ န   ၢ်လ ီၤ. 

အအ ီၤန   ၢ် 

မ  ၢ်ပတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤလ အအ  ၢ်ဒ ီး 

တ ၢ်ယီူးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲတဖ ၢ်ဆ ူပ ီၤဆှါက ီးဂီၤဒွဲီးန   ၢ်လ ီၤ 

ပအ  ၢ်လ ီၤသီးလ က.... 

1 ကူစှါယှါဘ ှါနီၤ ဃ ုၢ်ဒ ီး တ ၢ်အသီူးအသ  ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ပ ၢ်ကွဲ 

ဖွဲနထ  ၢ်တ ၢ်ဆှါဟ  ၢ်ဒ တဘ  န   ၢ်လ ီၤ 

2 ဒီုးသ  ၢ်ညှါလ ီၤပန  ၢ်ကစ ၢ်သီး ဒ ီး ပမူဒှါ လ နတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ်တ ၢ်တဖုအပူီၤ ဆ ူနီၤ ဒ ီး 

နပ ီၤလ အဆ  ၢ်ထ ွဲနီၤတဖ ၢ် ဖွဲန ုၢ်လ ီၤဆဒူ ီးပူီၤအခှါ န   ၢ်လ ီၤ 

3 မီၤလ နဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် လ တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ  ဒ ီး တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ ဝ ီၤကတ  ၢ်အဂ  ၢ်- တ ၢ်မနီုၤအရ  ဒ  ၢ် 

လ နတ ၢ်ဟုီးဆှါဒ ီး တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ အဂ  ၢ်လွဲ ၢ်. နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ တဖ ၢ် 

ဘ ၢ်ဃီးနတ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ အတ ၢ်လွဲီၤခ ဖ  န   ၢ် မ  ၢ်မနီုၤလွဲ ၢ်. ပဆ  ၢ်ထ ွဲမီၤစ ီၤနီၤအဂ ီၤကတ  ၢ် ကသ ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

4 မီၤတ ၢ်လ ကန ၢ်ပ  ၢ်နီၤ, နတ ၢ်စ  ၢ်စ ီၤဂ  ၢ်ထ ီး, နဟ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်မူ, ဒ ီး နဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်စ  ၢ်စ ီၤတွဲစ ီၤ 

ဒၢ်သ ီးပကသ မီၤလ ီၤတ  ၢ် လ နဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ် လ နလ  ၢ်ဘ ၢ် ဖွဲနအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ  ဒ ီး 

နဘ ှါထ  ၢ်က ီၤအကတ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ 

5 ဆွဲီးက  ဆွဲီးက  ီးတ ၢ် တုီၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤ လ နဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ်တဖုအပူီၤ 

လ ကမီၤလ ီၤတ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ်အဂ ီၤကတ  ၢ် လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ 

6 မီၤသက ီးတ ၢ်ဒ ီးနီၤ လ တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်ခွဲလ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ တ ၢ်န   ၢ်အဃ  နမီၤဝွဲတ ၢ်ဃထု တဖ ၢ် 

လ အဘ ၢ်လ နဂ  ၢ်ကသ န   ၢ်လ ီၤ 

7 ဂွဲီၤလ ထ  "တ ၢ်ဒ ကန ၢ်တ ၢ်န  ၢ်န  ၢ်" — လ ကမီၤလ ီၤတ  ၢ်လ  နီၤ, ဒ ီး နပ ီၤဆ  ၢ်ထ ွဲတ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ဒ ကန ၢ်အ ီၤန   ၢ်လ ီၤ 

8 ပ ၢ်လု ၢ်ပ ၢ်ပ  ီၤ န  ၢ်တဂီၤအဆ အဖ တဖ ၢ် ဒ ီး ပ ၢ်ကွဲနအသီူးအသ  ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ခူသ ူၢ်က ီးဆ ကတ  ၢ်ဒွဲီး, 

လ အပ ၢ်ဃ ုၢ် တ ၢ်ဃ နတ ၢ်ပ ွဲ တခ  ီးန ုၢ်လ ီၤဆ ူဒ ီးပူီၤ မ တမ  ၢ် ဖ  ၢ်ဘ ၢ်နီၤ န   ၢ်လ ီၤ 

9 တ ၢ်သ  ၢ်ညှါနအပူီၤက   ၢ်တ ၢ်လွဲီၤခ ဖ  တဖ ၢ် ဒ ီး ဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟကုယ ၢ်န   ၢ် 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်အသဟ  ၢ်အ  ၢ်လ နတူ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် ဖွဲနအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ ကတ  ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်သ န   ၢ်လ ီၤ, 

ပကဂု ၢ်က ွဲီးစ ီးက ီးဆ ကတ  ၢ်ဒွဲီး လ ကဟ  ၢ်လ ီၤတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ် 

လ အပူီၤဖ ွဲီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်, အထွဲသ ီးတုီၤသ ီး ဒ ီး အအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ယူီးယ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲ န   ၢ်လ ီၤ 

10 မီၤလ ီၤတ  ၢ်လ နစ  ၢ်လ ီၤလ တ ၢ်ဆှါဟ  ၢ် ဖွဲအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ ဝ ီၤ အ  ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ီး တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်ဘ ၢ်ဃီး 

တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ ဝ ီၤကတ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်အပန  ၢ်တဖ ၢ်, ကဘ ၢ်က ီးတ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ် 

ဖွဲအ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ တဖ ၢ်အခှါ, ဒ ီး အ  ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ီး တ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ ဝ ီၤတ ၢ်လွဲီၤဒီုးနွဲ ၢ်သီးလ ကသ  ၢ်သရ ၢ် လ ခ တဘ   

န   ၢ်လ ီၤ 

11 မီၤလ ီၤတ  ၢ်လ နစ  ၢ်လ ီၤတ ၢ်ဆှါဟ  ၢ် အ  ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ီး တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲ, ဒ ီး 

တ ၢ်တ စ ီၤမီၤစ ီၤတဖ ၢ် ဆတူ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ် လ နန  ၢ်ကစ ၢ် ဒ ီး နဖ ဆ ီးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ 

12 ဒ သဒ  နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ခူသ ူၢ် ဒ ီး ပ ၢ်နကသ  ၢ်ကသ အတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤ 

ဒၢ်တ ၢ်ခူသ ူၢ်န   ၢ်လ ီၤ 

13 အ  ၢ်ကတွဲ ၢ်ကတ ီၤသီး လ ကန ၢ်ဟူဘ ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ  မ တမ  ၢ် 

က ွဲတဖ ၢ်တမ ီၤဂ ီၤတမ ီၤဂ ီၤ လ ပမီၤဂ ီၤအှါထ  ၢ်နတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲကဟုကယ ၢ် န   ၢ်လ ီၤ 
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